Cing chemins,
une ltalie a découvrir
pas a pas.

Il existe une ltalie qui se révele uniquement a ceux qui la parcourent
lentement. On la rencontre dans le silence d’'une abbaye atteinte a
pied, dans les vallées des Apennins pas a pas, dans les petits villages
du Latium ou lon sarréte le soir.

Ce sont les cing grands chemins historiques et religieux
qui traversent le pays et convergent tous vers Rome, aprés avoir
traversé le Latium.

Via Francigena, elle se fonde sur le journal de voyage de I'archevéque Sigéric

de Canterbury, qui en 990 a noté les 79 étapes de son retour de Rome dans un
manuscrit aujourd’hui conservé a la British Library. Mille kilométres en 45 étapes,

du col du Grand-Saint-Bernard a Saint-Pierre. Dans le Latium, le chemin traverse la
Tuscia de Viterbe: Bolsena - ot en 1263 eut lieu le miracle eucharistique qui inspira la
féte du Corpus Domini - Montefiascone, Viterbe (ancien siége pontifical), Sutri avec
son amphithédatre romain creusé dans le tuf, jusqua La Storta.

Chemin de Saint Francois, de Rome d Assise en 13 étapes et 300 kilométres

d travers la campagne sabine et la Vallée Sainte de Rieti, cceur de la spiritualité
franciscaine. Cest ici que se trouvent les quatre sanctuaires de Greccio - lieu de la
premiére creche de l'histoire, en 1223 - Fonte Colombo, La Foresta et Poggio Bustone.
Les stigmates furent recus a La Verna en 1224.

Chemin de Saint Benott, il unit Norcia, Subiaco et Montecassino : 300
kilometres en 16 étapes entre 'Ombrie et le Latium. A Subiaco, le Sacro Speco
conserve la grotte ot Benoit vécut plus de trente ans, et fabbaye de
Sainte-Scholastique accueillit en 1465 la premiére imprimerie active en Italie.

Romea Strata, elle reconstitue les voies qui menaient les pélerins & Rome depuis
{Europe baltique : plus de 4 000 kilométres a travers sept pays, avec 245 étapes et
plus de cinquante sites UNESCO. A Pistoia, elle conserve F'unique relique de Saint
Jacques le Majeur existant hors d’Espagne.

Via Romea Germanica, elle reconstitue le voyage décrit par 'abbé Albert de
Stade dans les Annales Stadenses de 1236. La section italienne mesure 1 050
kilomeétres du col du Brenner a Rome, en traversant Trente, Padoue, Ravenne - avec
ses mosaiques byzantines patrimoine UNESCO - Orvieto et Civita di Bagnoregio,

fa «ville qui meurt ».

Cing voies, une seule direction:
le Latium et Rome, une ltalie a découvrir a pied.
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